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Konu 12 
SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA VE SAĞLIKLI YAŞAM 

Bölüm 1: Sürdürülebilir kalkinma ve sağlikli yaşam 

Sürdürülebilir kalkınma, modern toplumun iletişimine giderek daha fazla giren bir kavramdır. Ama ne 
içeriyor? 

Sürdürülebilir kalkınma şu anlama gelir: 

• Sürdürülebilir bir şekilde çalışmak, yani çeşitli ürünlerin üretimi de dahil olmak üzere, kaynak 
ve enerji açısından verimli çalışmak; 

• Sürdürülebilir ürünler geliştirirken çevreye ve geleceğe saygı duymak; 

• Enerji tüketimini azaltmak; 

• Üretilen ürünlerin CO2 izini azaltmak; 

• Alternatif hammadde bulmak ve geri dönüşüm derecesini artırmak; 

• Müşteriler, personel ve tedarikçilerle uzun vadeli ortaklıklar oluşturmak; 

• Topluma katkıda bulunan sosyal sorumluluk sahibi şirketler yaratmak; 

• Uzun vadeli sürekliliği ve büyümeyi korumak. 

 

Sürdürülebilir inşaat ve sürdürülebilir yaşam kavramı ile birlikte yapı malzemeleri üreten firmalar veya 
inşaat firmaları söz konusu olduğunda evlerin sağlıklı, enerji verimli ve güzel olması önemlidir. 

Sağlık rahat ve mutlu bir yaşam için en önemli gereksinimlerden biridir. Gerilim, stres ve 
yükümlülüklerle dolu hızlı tempolu bir zamanda yaşıyoruz. Vücudumuzu her gün yetersiz oksijen ve 
birçok zararlı madde içeren sağlıksız bir yaşam tarzına, diyete veya havaya maruz bırakıyoruz. 

Öte yandan, her birimiz iyi durumda ve sağlıklı olmak istiyoruz. Avrupa Komisyonu'nun 
"Eurobarometer" araştırması Avrupalıların dörtte üçünün kendilerini mutlu hissetmeleri için en önemli 
şeyin sağlık olduğunu gösteriyor. 

Bununla birlikte, kişisel sağlık yalnızca ne yediğimiz veya egzersiz yapıp yapmadığımıza değil, aynı 
zamanda rahat olup olmadığımıza ve günümüzün çoğunu geçirdiğimiz çevreye - dairemizin veya 
evimizin iklimine - bağlıdır. 

Binanın iç mekan iklimi bina sakinlerinin sağlığı üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Konforlu ve sağlıklı 
bir iç mekan iklimi için temel koşullar oda sıcaklığı ve bağıl hava nemidir. İdeal olarak, bağıl nem %40 
ile %60 arasında olmalıdır. 

“Viva” Araştırma Parkı'ndaki proje ve incelemelerde gerçek koşullarda yapı malzemeleri ile iç ortam 
iklimi arasındaki ilişkiler ve yapı tekniklerinin kullanımıyla iç ortam hava nemini ve sıcaklığını 
etkilemenin mümkün yolları araştırılıyor. 

  

Baumit'in “Viva” Araştırma Parkı - sağlıklı yaşama yatırım 

Baumit'in sahibi ve “Viva” Araştırma Parkı'nın kurucusu Robert Schmidt'in dediği gibi: “İnsanların 
evlerinde kendilerini iyi hissetmelerini istiyoruz. Bu nedenle ürünlerimiz “Viva” Park'ta yapılan 
araştırmalara dayanmaktadır." 

“Viva” Araştırma Parkı yapı malzemelerinin karşılaştırmalı incelemeleri için Avrupa'nın en büyük 
tesisidir. Ana hedefi bir konut binasında tipik günlük davranışları simüle ederek, çeşitli yapıların ve yapı 



 
 

The BEE VET project, 2019-1-BG01-KA202-062584, has been funded with support from the European Commission. This 
publication [communication] reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any 
use which may be made of the information contained therein. 

 

malzemelerinin yaşam konforu ve bina sakinlerinin sağlığı üzerindeki etkisini ölçmek ve 
değerlendirmektir. 

Park Avusturya, Wöpfing'de bulunan Baumit’in "Friedrich Schmidt" Araştırma Merkezinin yakınında 
bulunmaktadır ve aşağıdakilerin araştırma gereksinimlerine uygun olarak ve işbirliğiyle 
oluşturulmuştur: 

• Viyana Tıp Üniversitesi (Hijyen ve Çevre Tıbbı Bölümü); 

• Avusturya Bina Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitüsü – IBO; 

• Burgenland Uygulamalı Bilimler Üniversitesi – FH Burgenland. 

 

 

Şek. 1. Baumit’in “Viva” Araştırma Parkı. 

2015 yılında, yapı malzemelerinin ve yapım yöntemlerinin sağlıklı yaşam ve yaşam kalitesi üzerindeki 
etkisini belirlemek için 14 araştırma evinin inşaatına başlandı. 

Evler farklı yöntem ve malzemeler kullanılarak inşa edildi - beton, masif tuğla, gazbeton, monolitik yapı, 
ahşap evler, hafif ahşap iskelete sahip olanlar vb. Koşullardan biri içlerinde kullanılan yapı 
malzemelerinin inşaatta en sık kullanılanlar arasında olması ve piyasada sorunsuz bir şekilde satın 
alınabilmesidir. 

Evler aynı iç ölçülere sahip: 3.0 x 4.0 metre ve 2.8 metre yüksekliğinde ve her birinin bir kapısı ve bir 
penceresi var. Binaların dış kabuğu bina içinde aynı ısı transfer katsayısı (U değeri) değerine ulaşacak 
şekilde yapılmıştır. Araştırma evleri birbirlerine müdahale etmeyecek, aynı miktarda güneş ışığı alacak 
ve aynı atmosferik etkilere maruz kalacak şekilde konumlandırılmıştır. 

 

“Viva” Araştırma Parkı özeldir çünkü: 

• deneye ve şeffaflığa dayalı; 

• kullanıcı odaklıdır; 

• farklı inşaat yöntemleri gerçek zamanlı olarak karşılaştırılır; 

• gerçekçi inşaat incelemeleri yapılır; 
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• dinamik olarak değişen koşullar izlenir; 

• araştırmalar uzun vadelidir. 

 

Şek. 2. “Viva” Araştırma Parkı'ndaki sokak. 

Araştırmalar nasıl yapılır? 

“Viva” Park'taki evlerden biri betonarme olup, ısı yalıtımı ve iç kaplaması yoktur. Dış koşulları ölçmek 
için kullanılır: sıcaklık, rüzgar, nem vb. 

Park tüm evlerden sürekli olarak ham veri toplayan bir merkez ile donatılmıştır. 

Doluluk simüle edilir 

Araştırmanın tamamlanabilmesi için "Viva" parkının evlerinde yaşam aktivitesi simüle edilmiştir. Bir 
kurulum havalandırmayı andırmak için belirli bir süre temiz hava getirir, nefes almayı, banyo yapmayı, 
yemek pişirmeyi ve terlemeyi andırmak için buhar içeri salınır. Her ev gün boyunca kısa aralıklarla 
gerekli fiziksel miktarları ölçen 33 sensörle donatılmıştır. Toksikolojik etkileşimler, konforu, rahatlığı ve 
sağlığı etkileyen diğer parametrelerin yanı sıra ölçülür. Ölçülen değerler bir bilgisayar tarafından işlenir 
ve kendi ölçüm istasyonunda saklanır. 

 

Şek. 3. Araştırma evinin içinde görünüm. 
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Dış izleme 

Her 20 saniyede bir özet veriler kaydedilir. Böylece her ev için bir haftada yaklaşık 30.000 ölçüm alınır. 
Sonuçlarından emin olmak için Wöpfing araştırmacıları “Viva” parkından alınan ölçüm sonuçlarını dış 
analiz için gönderiyorlar. Araştırma parkının Avusturya Bina Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitüsü (IBO), 
Burgenland Üniversitesi ve Viyana Tıp Üniversitesi olmak üzere ortakları verileri anonimleştirilmiş 
olarak alırlar - yalnızca sayısal bir kodla sağlanır - böylece değerlendiriciler elde edilen değerler için 
tarafsızdır. Enstitüler sonuçları değerlendirir ve bunların yaşam konforu ve sağlık üzerindeki etkileri 
incelenir. 

 

Şek. 4. Baumit International'ın “Araştırma ve geliştirme faaliyeti” departmanında “Stratejik Projeler” 
Başkanı olan Dr. Jürgen Lorenz, toplanan bir dizi veriyi gösteriyor. 

 

Belirli görevlere bağlı olarak, nihai sonuçlar her biri farklı bir alanda çalışan araştırma merkezleri 
tarafından kontrol edilir. Böylece: 

• yapı türlerinin ve yapı malzemelerinin türlerinin güçlü ve zayıf yönleri değerlendirilir; 

• her bir bireysel sorun için müşterilere somut tavsiyeler ve çözümler verilebilir; 

• Baumit yapı ürünleri test edilir ve etkileri test edilir. 

Sonuçlar aynı zamanda Baumit'in “Araştırma ve geliştirme faaliyeti” departmanı tarafından mevcut 
ürünlerin iyileştirilmesi ve yepyeni ürünlerin geliştirilmesi için kullanılmaktadır. 

 

 

 


