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Boliim 1: Surdiirilebilir kalkinma ve saglikli yasam

Surdirlebilir kalkinma, modern toplumun iletisimine giderek daha fazla giren bir kavramdir. Ama ne
iceriyor?

Surdirilebilir kalkinma su anlama gelir:

e Siirdiiriilebilir bir sekilde ¢alismak, yani cesitli Grlinlerin UGretimi de dahil olmak lzere, kaynak
ve enerji agisindan verimli calismak;

e Sirdurilebilir Grinler gelistirirken gcevreye ve gelecege saygi duymak;

e Enerji tiiketimini azaltmalk;

e Uretilen Uriinlerin CO2 izini azaltmak;

e Alternatif hammadde bulmak ve geri déniisiim derecesini artirmak;

e Musteriler, personel ve tedarikgilerle uzun vadeli ortakliklar olusturmak;
e Topluma katkida bulunan sosyal sorumluluk sahibi sirketler yaratmak;

e Uzun vadeli siirekliligi ve biyimeyi korumak.

Surdirulebilir insaat ve strdirilebilir yasam kavrami ile birlikte yapi malzemeleri lireten firmalar veya
insaat firmalari s0z konusu oldugunda evlerin saglikli, enerji verimli ve glizel olmasi 6nemlidir.

Saglik rahat ve mutlu bir yasam igin en ©nemli gereksinimlerden biridir. Gerilim, stres ve
yukimlaliklerle dolu hizli tempolu bir zamanda yasiyoruz. Viicudumuzu her giin yetersiz oksijen ve
bircok zararli madde iceren sagliksiz bir yasam tarzina, diyete veya havaya maruz birakiyoruz.

Ote yandan, her birimiz iyi durumda ve saglikh olmak istiyoruz. Avrupa Komisyonu'nun
"Eurobarometer" arastirmasi Avrupalilarin dortte tGgliniin kendilerini mutlu hissetmeleri igcin en dnemli
seyin saglik oldugunu gosteriyor.

Bununla birlikte, kisisel saglk yalnizca ne yedigimiz veya egzersiz yapip yapmadigimiza degil, ayni
zamanda rahat olup olmadigimiza ve gliniimizin ¢ogunu gecirdigimiz cevreye - dairemizin veya
evimizin iklimine - baghdir.

Binanin i¢ mekan iklimi bina sakinlerinin sagligi Gizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Konforlu ve saglikh
bir ic mekan iklimi icin temel kosullar oda sicakhg ve bagil hava nemidir. ideal olarak, bagil nem %40
ile %60 arasinda olmalidir.

“Viva” Arastirma Parki'ndaki proje ve incelemelerde gercek kosullarda yapi malzemeleri ile i¢ ortam
iklimi arasindaki iliskiler ve yapi tekniklerinin kullanimiyla i¢ ortam hava nemini ve sicakhigini
etkilemenin mimkdin yollari arastirihyor.

Baumit'in “Viva” Arastirma Parki - saglikli yasama yatirim

Baumit'in sahibi ve “Viva” Arastirma Parki'nin kurucusu Robert Schmidt'in dedigi gibi: “insanlarin
evlerinde kendilerini iyi hissetmelerini istiyoruz. Bu nedenle Urlinlerimiz “Viva” Park'ta yapilan
arastirmalara dayanmaktadir."

“Viva” Arastirma Parki yapi malzemelerinin karsilastirmali incelemeleri icin Avrupa'nin en buylk
tesisidir. Ana hedefi bir konut binasinda tipik glinlik davranislari simile ederek, ¢esitli yapilarin ve yapi
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malzemelerinin yasam konforu ve bina sakinlerinin saghgl Uzerindeki etkisini Olgmek ve
degerlendirmektir.

Park Avusturya, Wopfing'de bulunan Baumit’in "Friedrich Schmidt" Arastirma Merkezinin yakininda
bulunmaktadir ve asagidakilerin arastirma gereksinimlerine uygun olarak ve isbirligiyle
olusturulmustur:

e Viyana Tip Universitesi (Hijyen ve Cevre Tibbi BSlimi);
e Avusturya Bina Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitlisti — IBO;

e Burgenland Uygulamali Bilimler Universitesi — FH Burgenland.
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Sek. 1. Baumit’in “Viva” Arastirma Parki.

2015 yilinda, yapi malzemelerinin ve yapim yontemlerinin saglikli yasam ve yasam kalitesi Gzerindeki
etkisini belirlemek icin 14 arastirma evinin insaatina baslandi.

Evler farkli yontem ve malzemeler kullanilarak insa edildi - beton, masif tugla, gazbeton, monolitik yapi,
ahsap evler, hafif ahsap iskelete sahip olanlar vb. Kosullardan biri iclerinde kullanilan yapi
malzemelerinin insaatta en sik kullanilanlar arasinda olmasi ve piyasada sorunsuz bir sekilde satin
alinabilmesidir.

Evler ayni i¢ Olglilere sahip: 3.0 x 4.0 metre ve 2.8 metre ylksekliginde ve her birinin bir kapisi ve bir
penceresi var. Binalarin dis kabugu bina icinde ayni 1si transfer katsayisi (U degeri) degerine ulasacak
sekilde yapilmistir. Arastirma evleri birbirlerine miidahale etmeyecek, ayni miktarda glines 15181 alacak
ve ayni atmosferik etkilere maruz kalacak sekilde konumlandiriimistir.

“Viva” Arastirma Parki 6zeldir ¢iinkii:
e deneye ve seffafliga dayali;
e kullanici odakhdir;
e farkli insaat yontemleri gercek zamanli olarak karsilastirilir;
e gercekeiinsaat incelemeleri yapilir;
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e dinamik olarak degisen kosullar izlenir;

e arastirmalar uzun vadelidir.

Sek. 2. “Viva” Arastirma Parki'ndaki sokak.
Arastirmalar nasil yapilir?

“Viva” Park'taki evlerden biri betonarme olup, isi yalitimi ve i¢ kaplamasi yoktur. Dis kosullari dlgmek
icin kullanilir: sicaklik, riizgar, nem vb.

Park tim evlerden siirekli olarak ham veri toplayan bir merkez ile donatiimistir.
Doluluk simiile edilir

Arastirmanin tamamlanabilmesi icin "Viva" parkinin evlerinde yasam aktivitesi simile edilmistir. Bir
kurulum havalandirmayi andirmak igin belirli bir siire temiz hava getirir, nefes almayi, banyo yapmayi,
yemek pisirmeyi ve terlemeyi andirmak igin buhar igeri salinir. Her ev giin boyunca kisa araliklarla
gerekli fiziksel miktarlari 6lgen 33 sensorle donatiimistir. Toksikolojik etkilesimler, konforu, rahathgi ve
saghgi etkileyen diger parametrelerin yani sira él¢iliir. Olgiilen degerler bir bilgisayar tarafindan islenir
ve kendi 6l¢iim istasyonunda saklanir.

Sek. 3. Arastirma evinin iginde gériiniim.
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Her 20 saniyede bir 6zet veriler kaydedilir. Boylece her ev icin bir haftada yaklasik 30.000 olciim alinir.
Sonuglarindan emin olmak i¢cin Woépfing arastirmacilari “Viva” parkindan alinan 6lglim sonuglarini dis
analiz icin gonderiyorlar. Arastirma parkinin Avusturya Bina Biyolojisi ve Ekolojisi Enstitlisi (IBO),
Burgenland Universitesi ve Viyana Tip Universitesi olmak {izere ortaklari verileri anonimlestirilmis
olarak alirlar - yalnizca sayisal bir kodla saglanir - boylece degerlendiriciler elde edilen degerler igin
tarafsizdir. Enstitiler sonuglari degerlendirir ve bunlarin yasam konforu ve saglk Gzerindeki etkileri
incelenir.

Sek. 4. Baumit International'in “Arastirma ve gelistirme faaliyeti” departmaninda “Stratejik Projeler”
Baskani olan Dr. Jiirgen Lorenz, toplanan bir dizi veriyi gdsteriyor.

Belirli gorevlere bagli olarak, nihai sonuglar her biri farkli bir alanda calisan arastirma merkezleri
tarafindan kontrol edilir. Boylece:

e yapi turlerinin ve yapi malzemelerinin tirlerinin gligli ve zayif yonleri degerlendirilir;
e her bir bireysel sorun icin musterilere somut tavsiyeler ve ¢ozlimler verilebilir;
e Baumit yapi Grlinleri test edilir ve etkileri test edilir.

Sonuglar ayni zamanda Baumit'in “Arastirma ve gelistirme faaliyeti” departmani tarafindan mevcut
Urlnlerin iyilestirilmesi ve yepyeni Urlnlerin gelistirilmesi icin kullaniimaktadir.
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